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Relato de Caso 

Eletrocardiografia Dinamica - Holter 

Fabio Sandoli de BRITO(1) & Fabio Sandoli de BRITO JUNIOR(2) 

N.R., do sexo feminin~ , com 64 anos. Ha 2 anos 
com queixas de dores precordiais atlpicas, que se 
acentuavam com as emoc;:6es. Informa ter, na oca
siao , realizado ECG , cujo resultado foi normal. 
Submetida a teste de esfo rc;:o , 0 mesmo revelou 
isquemia (sic) . 

Iniciou tratamento com aspirina, nifed ipina e ni-
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trato. Teve perfodos alternados de melhora e piora 
dos sintomas precordiais . 

Ha 2 anos procurou este Servic;:o com as mes
mas queixas, tendo side ind icada uma gravac;:ao de 
Holter. A analise computadorizada revelou 12 epi 
sodios de depressao de ST, sem sintomas, tanto 
durante a vigilia como durante 0 sono (Figura 1) . 

SUMARIO DO ST 

I 

I 

Nome: N.R. Fem.64a., 
N0: 43800/31201 

DEPRESSAO DO ST 

Cl 
C2 

SUMARIO 
N° Total 

de Epis6dios 
o 

12 

Data: 15-02-94 

DAS ALTERA90ES DE ST 
Dura~~o Total M~xLma Depress~o do ST 
(minutos) (desnlvel/borArio) 

284.0 01:39:55 Qua 

SUMARIO DOS EPISODIOS DE ST 
Hora e Dia Depr Max Elev Max Morfol Dura~Xo C FC FC 

(mm) (mm) A.D.H (minutos) Inlcio Max 
15:38:00 Ter -1.7 H 23.0 2 53 56 
18:00:37 -1.6 H 14.0 2 52 56 
20:07:32 -1.5 H 12.7 2 55 56 
22:11:00 -1.6 H 20.9 2 63 60 
22:36:33 -1.6 H 28.9 2 61 53 
00:52:23 Qua -1.4 H 6.1 2 52 52 
01:39:55 -1.8 H 59.1 2 59 53 
02:40:28 -1.8 H 4.1 2 50 53 
03:04:35 -1.6 H 47.0 2 53 54 
08:41:14 -1.3 H 3.4 2 60 56 
09:40:23 -1.6 H 9.5 2 68 57 
11:10:41 -1.5 H 54.9 2 63 60 

I 

Figura 1 - Sumario das depressoes do segmento ST nas 24 horas. Foram t2 episodios no canal 2 (CM5). totalizando 284 minutos. Ocorreram na 
vigilia e no sono. No episodio mais intenso, a depressao atingiu 1.8 mm com 59 minutos de dura,.ao. 

(1) Diretor Medico da Unidade de Cardiologia Preventiva do PROCORDIS - SP. 
(2) Medico Res idente de Cardiologia do Instituto do Cora,.ao da FMUSP. 

Enderer;o para correspond€mcia: Rua Joao Moura, 647 - Cj. 193/194 - CEP: 05412-001 - Sao Paulo - SP - Brasil. 
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Noma I N.R. Fem.64a., 
NOI 43800/31201 

1810112' Tar 
PCI 64 

EXEMPLOS DE ECG 
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Figura 2 - Duas derivac;6es simultflneas MC2 e MC5 obtidas da gravac;ao do Holter. No trac;ado A. ritmo sinusal regular e depressao horizontal do 
segmento ST com -1.6 mm. correspondendo a urn dos episodios isquemicos detedados pela analise computadorizada. No trac;ado B. 
os 5 primeiros complexos QRS mostram 0 mesmo padrao visto em A. Ocorre urn par de ectopicos ventriculares registrando-se . apas 
a pausa. urn complexo QRS mais estre~o . com STfT normal. No trac;ado C, OCOrre 0 mesmo fenomeno. agora apas uma extrassistole 
supravenlricular (segundo complexo) . Seguem-se 2 balimenlos eslreilos, com repolarizac;ilo normal, retornando na sequencia 0 mesmo 
padrao do trac;ado A. No trac;ado 0, QRS estreito com repolarizac;ilo normal em periodo de bradicardia sinusal. Configura-se, portanto, 
urn caso de disturbio interm~ente de conduc;ao no ramo esquerdo, frequencia dependente. 
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o tempo total de "isquemia silenciosa· foi de 284 
minutos. 

No tracsado A da figura 2 vemos expressiva de
pressao horizontal de ST, correspondendo a um dos 
epis6dios isquemicos. Os tracsados B, CeO permitem 
concluir que as alteracsoes do segmento ST sao 
secundarias ao disturbio de conducsao intermitente 
existente no ramo esquerdo, frequencia dependente, 
que desaparece nas pausas p6s-extrassist6licas e 

nos perfodos de bradicardia. Isto ocorrendo, norma
liza-se a repolarizacsao. 

o tempo total de depressao corresponde ao tempo 
em que a alteracsao da conducsao intraventricularesteve 
presente nas 24 horas de exame. Trata-se, portanto, 
de um padrao eletrocardiogratico "falso positiv~· para 
isquemia, determinado pelo disturbio de condu~ao . A 
cinecoronariografia realizada ha 2 anos, ap6s 0 teste 
de esfor~o foi normal, com fun~ao ventricular normal. 
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