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AWARE

Analysis of a Worldwide Database of Wireless, Ambulatory, Remote
Monitoring of Implantable Pacemakers, Cardioverter Defibrillators
and Cardiac Resynchronization Therapy Systems

Em janeiro de 2007%, foi publicado um artigo
com a compilagdo dos dados mundiais de um siste-
ma pioneiro de monitoragdo a distancia utilizando
tecnologia de transmissdo de dados wireless. Por
se tratar de uma tecnologia inovadora, a analise
de dados obtida de pacientes de varios paises, e

o fato de ser a primeira publicagdo deste género

analisando dados em larga escala, consideramos Otimizacdo do Tratamento do Paciente
uma publicagdo importante devido ao seu provavel devido a Deteccdo Precoce
impacto num futuro préximo. Resolvemos entédo
compartilhar estes dados apresentando um resumo Pacientes portadores de CDI, MP ou TRC ne-
deste trabalho nesta publicacdo da Relampa. cessitam cuidados especiais:
» 3.8-11% de complicagBes pds-operatério em

AWARE pacientes de MPs?23.

O aumento expressivo do niumero de pacientes « > 25% dos pacientes de CDI apresentam
portadores de marcapassos (MPs), cardioversores- complicagbes durante os primeiros 4 anos
desfibriladores implantaveis (CDIs) e ressincroniza- de avaliagéo*.

dores cardiacos (TRCs) demandam novas solugées

. < - * > 10% de incidéncia anual de fibrilacdo atrial
para a monitoragdo dos pacientes em longo prazo.

em pacientes de MPS.

Desafios Atuais * > 30% de pacientes com episodios de FA

; . apos 48 horas sdo assintomaticos®.
e Aumento do numero de implantes ] ] "
. . * 15-30% dos pacientes de ICC sintomaticos
¢ Aumento da longevidade dos pacientes apresentam FA’

e Aumento da complexidade dos dispositivos

e Abordagem interdisciplinar para diagnéstico, Monitoragdo Remota

terapia e gerenciamento Pacientes de MP (figura 1)

Figura 1 - 45% de 4.631 pacientes transmitiram eventos para a Central de Servicos de Home Monitoring. O gréfico ilustra a distribuicdo
de tipos de eventos ocorridos em porcentagem.
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Pacientes com CDI dupla-cAmara (figura 2)

Figura 2 - Durante um periodo de avaliacdo média de 11,7 meses, 56% dos 3.049 pacientes de CDI dupla-camara transmitiram eventos
para a Central de Servicos de Home Monitoring. O gréfico ilustra a distribuicdo de tipos de eventos ocorridos em porcentagem.

A Solucéo » 11.624 pacientes

Home Monitoring® Biotronik propicia o geren- * 4.631 MPs

ciamento remoto de pacientes e a detecgéo preco- * 6.548 CDIs

ce automatica de eventos adversos. Este levanta- * 445 TRC-CDIs

mento analisa retrospectivamente a experiéncia de * 10,5 meses é a media do periodo de avalia-
longo prazo de dispositivos MPs, CDIs e TRCs ¢cdo (1-49 meses)

Home Monitoring. + 3.004.763 transmissdes

Figura 3 - Tipos de eventos transmitidos automaticamente por diferentes modelos de dispositivos. (Nem todos os tipos de eventos estdo
disponiveis nas primeiras geracdes de dispositivos incluidos nesta analise).
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Intervengdo Precoce

A fim de aumentar a seguranca do paciente, € recomendada a detec¢do precoce de possivel mau
funcionamento do dispositivo®. Além do mais, a deteccdo precoce de uma deterioracdo da condicdo médica
do paciente pode ser identificada.

Figura 4 - A: Calendario baseado no esquema de avaliacdo de 90 dias para pacientes de CDI. B: Utilizando um esquema de avaliagdo
baseado clinicamente, o médico pode reagir até 64 dias antes em caso de reacdes adversas.

Média de intervalo de avaliagdes 47% de todos os pacientes permaneceram sem
eventos durante todo o periodo

* Pacientes de MPs 55%

» Pacientes de CDIs 44%
¢ Pacientes de TRC-CDI 1,9 meses » Pacientes de TRC-CDI 28%

* Pacientes de MPs 5,9 meses

* Pacientes de CDIs 3,6 meses

IEGM Automaético

Exemplo de um IEGM-Online HD® automatico transmitido de um CDI Lumax via Home Monitoring:

Figura 5 - IEGM do canal atrial, ventricular direito e ventricular esquerdo transmitido automaticamente via Home Monitoring na detecgao
de determinados eventos pré-definidos. O exemplo apresenta o inicio de uma fibrilagdo atrial com conducéo rapida. Para o
ventriculo direito (Transmissdo de mdltiplos IEGMs sé é possivel nos CDIs Lumax).
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CONCLUSAO

» Esta analise demonstra que o uso efetivo do Home Monitoring em larga escala numa populagédo de

pacientes é viavel.

» Eventos adversos podem ser detectados com até 64 dias de antecedéncia em pacientes com esquema

de 3 meses de avaliacdo (154 dias / 6 meses).

 Periodo de avaliagcdo média de pacientes com MPs, CDIs e TRC-CDIs foram de 5,9, 3,6 e 1,9 meses

respectivamente.

Dispositivos com Home Monitoring

A histéria de sucesso do Home Monitoring® Biotronik iniciou-se em 2001.

Hoje, todos os novos dispositivos Biotronik incorporam esta tecnologia Home Monitoring.
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