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Enfermedad de Chagas - Mazza en las
Grandes Ciudades

El libro Enfermedad de Chagas - Mazza en las grandes ciudades “transpira” el perpetuo drama de los
pacientes que la padecen; la expresan expertos editores que la conocen de toda la vida. Sus diferentes autores
repican de nuevo sobre nuestra conciencia con las cifras recientes de la epidemia ya centenariamente conocida.
En el primer capítulo, se vislumbra una renaciente esperanza de preocupaciones gubernamentales y políticas
continentales relacionadas con la erradicación de la transmisión vectorial. La complejidad genética del protozoario
y sus variaciones sigue siendo desenmascarada por la disección molecular de sus cadenas de aminoácidos;
de manera muy amena y pedagógica, como un cuento “de la A a la Z” se revisa y ejemplifica el escenario
inmunopatologico de la interacción huésped-parasito. Los aspectos clínicos de la cardiomiopatía Chagásica son
presentados de manera concreta y están eslabonados al capítulo del devastador síndrome de muerte súbita y
a las repercusiones sobre otros sistemas como el nervioso y gastrointestinal amplia y pedagógicamente des-
critos. En forma de “Abstrac”, el profesor Mitelman presenta su experiencia investigadora, extendida a diferentes
países Latinoamericanos, de los anticuerpos contra receptores muscarínicos demostrando y confirmando que
su presencia está relacionada con marcadores clínicos, eléctricos y ecocardiográficos adversos para el paciente
con Enfermedad de Chagas. De manera sucinta pero dramática en sus cifras, se analiza el impacto económico
de la Enfermedad en el contexto latinoamericano específicamente en relación a los costos de tratamiento, de
los programas dirigidos a la erradicación y los causados por pérdida de productividad económica. El mismo
autor esquemáticamente aborda el tema de los fármacos utilizados actualmente para el tratamiento y las drogas
que se encuentran en etapa de investigación. Los capítulos finales del libro presentan temas de original revisión
relacionados con el padecimiento de este mal en la mujer, en su desesperanza, en su pobreza, como carga
somática y psíquica así como durante el embarazo; el análisis del impacto de la enfermedad sobre la capacidad
laboral y el esquema de puntuación por porcentajes de la discapacidad presentada por los autores es ejemplo
de una guía para Latinoamérica, especialmente para aquellos países en que la enfermedad y sus secuelas no
están evaluadas en términos de salud ocupacional. Los temas de deporte y rehabilitación en pacientes con
Enfermedad de Chagas son temas no abordados en otras publicaciones, que despiertan interés y plantean
situaciones no consideradas en otras latitudes, originales perspectivas de análisis médico para este grupo de
pacientes Chagásicos.

En resumen, el libro editado por Giménez y Mitelman “refresca” nuestro conocimiento de la Enfermedad de
Chagas, no es un tratado, la mayoría de sus capítulos son concretos, las cifras y estadísticas presentadas siguen
impactando lo social; es pedagógico y presenta temas originales en la arena investigativa del laboratorio y de
la clínica.
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