Editorial

Homenagem Especial — Seymour Furman

Seymour Furman, ou simplesmente Furman, como gostava de ser chama-
do, nasceu em 12 de julho, no Bronx, em Nova York (NY, Estados Unidos).
Educado na Stuyvesant High School, nessa mesma cidade, graduou-se em
Medicina em 1955, na Universidade Estadual de Nova York. No periodo en-
tre 1955 e 1960, foi interno e residente em Cirurgia Geral no Montefiore
Medical Center, hospital universitirio do Albert Einstein College of Medi-
cine, em Nova York. Serviu como cirurgido na marinha americana de 1960
a 1961, contra sua vontade. Entre 1962 e 1963, foi residente de Michael
Debakey, na drea de Cirurgia Cardiotoricica, na Universidade de Baylor, em
Houston (Texas, Estados Unidos). Em seguida, retornou ao Montefiore Me-
dical Center como integrante do programa de Cirurgia Cardiaca, e realizou
treinamento em cateterismo cardiaco sob orientaciao de Doris Esher.

Em 16 de julho de 1958, utilizou a fluoroscopia para implantar o primeiro
cabo-eletrodo em ventriculo direito, por via transvenosa, em paciente com
bloqueio atrioventricular total e sindrome de Stokes-Adams, que seria sub-
metido a cirurgia abdominal. O sistema funcionou durante duas horas, uti-
lizando fonte elétrica convencional. O cateter foi retirado sem complicagdes
e o paciente reassumiu o ritmo idioventricular de escape. Inaugurava-se uma
nova era na estimulagio cardfaca artificial.

O segundo paciente a receber o sistema endocdrdico, por Furman, estava
em condi¢des hemodinimicas extremamente instdveis. O marcapasso utilizado
foi o modelo de Zoll. Houve melhora clinica acentuada, o paciente passou a
caminhar pelo hospital e a realizar acompanhamento ambulatorial. Essa expe-
riéncia inicial foi publicada no New England Journal of Medicine.

A partir dessa data, Furman tornou-se o grande icone no novo campo
da estimulagdo cardiaca. Os primeiros implantes de marcapassos definitivos
transvenosos foram realizados no inicio da década de 1960 e muitos cirur-
gides comegaram a adotar a técnica. No Brasil, o grande pioneiro desse pro-
cedimento foi Décio Kormann, que mantinha memordveis debates com José
Carlos de Andrade, defensor da técnica epimiocdrdica. Furman dedicou o
restante de sua vida 2 estimulac¢io cardiaca no Montefiore Medical Center.
Tornou-se ainda professor de Medicina e Cirurgia do Albert Einstein College
of Medicine, uma combinacio rara nas universidades americanas, somente
permitida a talentos excepcionais.

A técnica transvenosa abriu o campo da estimulagdo cardiaca aos estimu-
listas, mas até o final de 1970 a maioria dos marcapassos ainda era implantada
por cirurgioes cardiacos. A grande mudanga ocorreu em 1979, com o desen-
volvimento do introdutor. Essa nova técnica deixou Furman extremamente
entusiasmado, porque, assim, ele poderia treinar outros médicos que nao fos-
sem cirurgides a implantar marcapassos.

Em 1974, em visita ao Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, de Sao
Paulo, Furman estimulou Kormann, de forma entusidstica, a iniciar um pro-
grama de treinamento em marcapassos cardiacos, tal como realizado no Mon-
tefiore Medical Center. Assim surgiu o primeiro centro de treinamento em
marcapasso cardiaco do Brasil e uma amizade sélida e estreita entre esses dois
gigantes da estimula¢do cardiaca mundial.

No inicio da década de 1970, trabalhando com o bioengenheiro Bryan
Parker e Esher, desenvolveu uma técnica transtelefénica de avaliar os marca-
passos, de modo que os pacientes nio tivessem de passar por visitas médicas
frequentes. Decidiu nao patentear a técnica para que os fabricantes tivessem
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motivacdo para manter os precos competitivos. Esse método foi criado ini-
cialmente para monitorar a longevidade dos marcapassos. Uma queda na fre-
quéncia do marcapasso era o sinal mais importante de que a bateria estava se
aproximando do final de sua vida tzil. Esse indicador podia ser detectado pelo
monitoramento transtelefénico. Na década de 1980, a utiliza¢ido do controle
transtelefénico como ferramenta diagndstica passou a incluir a avaliagio de
pardmetros como sensibilidade, captura, desempenho dos cabos-eletrodos e
arritmias. Entre as grandes contribuigoes cientificas de Furman estao os estu-
dos que levaram ao conhecimento da curva da largura de pulso. Esse conceito
refere-se a voltagem requerida para estimular o coragio em diferentes largu-
ras de pulso. Tais achados tiveram impacto muito significativo na forma de
programagio e na longevidade dos marcapassos. A industria de marcapassos
cresceu e desenvolveu-se em torno de suas ideias e descobertas cientificas. Os
cabos-eletrodos modernos, com seu excelente desempenho, foram desenvol-
vidos a partir dos estudos de Furman sobre a relagao dos limiares de comando
com a drea da superficie de estimulagao.

Na década de 1970, um grande problema na drea relacionava-se a sensibi-
lidade dos marcapassos, especialmente em pacientes com extrassistoles poli-
morficas. Os estudos de Furman foram decisivos para a melhoria dos circuitos
de sensibilidade, pois constataram que a morfologia e a velocidade de geragao
do eletrograma endocavitirio (slew-rate) tinham importincia para a sensibili-
dade, e nio somente a amplitude.

No Brasil, Kormann contribuiu muito para esses estudos, registrando os
eletrogramas endocavitdrios de pacientes chagdsicos, que apresentavam arrit-
mias ventriculares polimérficas com muita frequéncia.

Em 1982, Furman apresentou suas consideragoes sobre a taquicardia me-
diada pelos marcapassos dupla-cimara, fornecendo grande contribuigio para
o entendimento e a solu¢do do problema. Em 1970, em parceria com Esher,
publicou o primeiro livro sobre marcapassos dos Estados Unidos, “Principles
and techniques of cardiac pacing”, e em 1980 foi o principal autor de “A prac-
tice of cardiac pacing”, livro que dominou a drea por muitos anos.

Em 1977, fundou o periédico Pacing and Clinical Electrophysiology (PACE)
e foi seu editor por muitos anos. Foi cofundador da North American Society of
Pacing and Electrophysiology (NASPE), atualmente chamada Heart Rhythm
Society, e tornou-se seu segundo presidente. Publicou mais de 400 manuscri-
tos e capitulos de livros, 100 editoriais no PACE e 800 resumos. Como profes-
sor, proferiu mais de mil palestras ao redor do mundo. Com Victor Parsonnet
e Nicholas Smyth, criou o cédigo internacional de cinco letras, utilizado atual-
mente para classificar os dispositivos de estimulagio cardiaca artificial.

Nao existe uma tnica drea na estimulagio cardiaca na qual a contribui-
¢ao de Furman nao tenha sido fundamental. No inicio da década de 1980,
quando a reutilizagio dos marcapassos no Brasil era rotina, pelos chamados
pacientes indigentes, especialmente os trabalhadores rurais cuja assisténcia
médica nio abrangia tais procedimentos, um editorial publicado por ele in-
fluenciou muito o abandono de tal prética e, de certa forma, suscitou atitude
reivindicativa para que todos os pacientes tivessem acesso a essa terapia de
forma adequada. Dizia ele: “A prética da reutilizacdo de marcapassos, muito
comum na América do Sul, nao deve ser adotada nos Estados Unidos, com o
risco de criarmos dois tipos de atendimento médico, um de primeira e outro
de segunda categoria”.

Em uma fase mais tardia de sua brilhante trajetdria, tornou-se um apaixo-
nado por histéria médica e organizou o Museu do Marcapasso, com intimeros
modelos antigos e entrevistas com pioneiros na drea. Esse museu faz parte do

acervo da Heart Rhythm Society.
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Furman implantou milhares de marcapassos e inimeros cardiodesfibrilado-
res pela técnica epicdrdica até 1987, e a partir de entdo passou a utilizar a
técnica transvenosa. Nio teve a oportunidade de implantar ressincronizado-
res, mas incentivou seus assistentes a fazé-lo. Deixou de realizar cirurgias em
1992, por problemas de visao provocados pelo diabetes, mas manteve-se em
atividade ensinando técnica cirtirgica e manuseio de cateteres, com os quais
tinha extrema habilidade. Durante 45 anos, foi casado com Evelyn Katz, com
quem teve trés filhos: Bruce, Gary e Neil, nenhum deles trabalhando na drea
médica. A morte de sua esposa, em 2002, ap6s uma doenca de longa duragio,
teve efeitos devastadores em sua satide. Apesar de sua fama e inteligéncia aci-
ma do normal, era extremamente humilde e pronto a ajudar outras pessoas.
Gostava de discutir histéria e filosofia e adorava o Rio de Janeiro, cidade que
considerava a primeira do mundo em termos de beleza natural. Sempre dizia
que “como cirurgio frequentemente estava errado, mas nunca em duavida”.

Em maio de 2006, o jornal 7he New York Times publicou uma matéria
anunciando sua morte em 20 de fevereiro, aos 74 anos, por complicagoes
cardiovasculares.

Humberto de Campos Araujo
Membro especialista do DECA, ex-médico residente do prof. Seymour Furman

Celso Salgado de Melo
Editor-chefe da RELAMPA
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